	Koch AG 7. Stunde

	Essen
	Lernschritte
	Ablauf
	Vorbereitung
	Einkauf

	Lachs Crepesrolle
Tunfischsoße

Pfannkuchen

Waffeln


	Vorspeise
Zwei Sorten  Teig
	
	2 Pfannkuchen backen um Lachscrepesrolle zu zeigen
	Eier
Milch

Mehl

Lachs

Sahne

Mais
Tunfisch



	
	
	
	
	Mitbringen:

2 Pfannen
Frischhaltefolie



	Erfahrung: Zeitlich gut hingekommen



Ablaufplan

Vorbereitung:  4 Stationen aufbauen, 1 E Pfannen aufbauen 

Teller / Gläser / Besteck  / Getränke richten

Rezepte

Weitere Tipps zu den Rezepten, findet ihr im Kochbuch der Koch AG unter ww.sahliger.net

Rezepte: 

Pfannkuchen

	Pfannkuchen Grundteig
Zutaten:

500 g Mehl
ca. 500 ml Milch
4 Eier 

1 Prise Salz

2 EL Öl
Zubereitung:
Mehl, Eier, Salz und Öl vermischen 
Nach und nach die Milch hinzugeben
Den Teig stehen lassen und wenn er zu dick ist, einfach noch ein bisschen Milch hinzufügen
Den Teig dann mit Butter in der Pfanne anbraten 



Waffeln

	250 g Zucker 

250 g Margarine, zimmerwarme 

5 Eier 

1 Pck. Vanillinzucker 

500 g Mehl 

1/2 Liter Milch 

1/2 Pck. Backpulver

Die verquirlten Eier mit dem Zucker und der Margarine glatt verrühren, bis ein schaumiger Teig entsteht. Vanillezucker hinzufügen. 1000 g Mehl und das Backpulver dazugeben und verrühren, dadurch wird der Teig etwas klebrig. Zuletzt nach und nach die Milch unterrühren und so lange rühren, bis der Teig eine glatte und weiche Konsistenz hat.




Füllung

	Gefüllte Pfannkuchen mit einer Thunfisch Maissoße

Zutaten (ca. 3-4 Personen):

1 Dose  Mais (ca. 230g Abtropfgewicht)
1 Dose Thunfisch (ca. 140g Abtropfgewicht)
Eine mittelgroße Zwiebel
Salz, Pfeffer  und Hühnerbrühe
Ein Becher Schlagsahne 
Ca. ½ Liter Milch (je nach gewünschter Menge an Soße)
Ggf. Mehl oder Maisstärke
Zubereitung:
Die Zwiebel mit dem Mais in der Pfanne schmoren lassen
Dann Milch, Sahne und Thunfisch hinzugeben und mit Salz, Pfeffer und Hühnerbrühe würzen
Die Soße ggf. mit Mehl oder Maisstärke verdicken



Einkaufszettel

Zutaten:

1500 g Mehl
ca.1 500 ml Milch
12 Eier 

1 Prise Salz

6 EL Öl
500 g Zucker 

500 g Margarine, zimmerwarme 

10 Ei(er), verquirlte 
2 Pck. Vanillinzucker 

1000 g Mehl 

1 Liter Milch 

1 Pck. Backpulver

3 Dose  Mais (ca. 230g Abtropfgewicht)
3 Dose Thunfisch (ca. 140g Abtropfgewicht)
Eine mittelgroße Zwiebel
Salz, Pfeffer  und Hühnerbrühe
3n Becher Schlagsahne 
Ca. 1,5 Liter Milch (je nach gewünschter Menge an Soße)
Ggf. Mehl oder Maisstärke
